...mit dem sensationellen
Bewegungsprogrammzur
Gehirnentfaltungfiir ALLE
zwischen8und100Jahren!

iz Kinetik



Denken ist wie Rudern gegen den Strom:
Sobald man aufhort, treibt man zurlick.

Mit rund 100 Milliarden Gehirnzellen haben wir alle
bei unserer Geburt die gleichen Voraussetzungen.
Allerdings: was wir daraus machen, das ist bei jedem
unterschiedlich, denn auf die Anzahl der Vernetzun-
gen im Gehirn kommt es an. Hier liegt ein enormes,
aber oft unterschatztes Entwicklungspotential.

Das Life-Kinetik-Programm besteht aus fiir uns un-
gewohnten - weil nicht alltdglichen - Bewegungsauf-
gaben. Durch dieses Training bilden sich im Gehirn
frische Verkniipfungen, die uns wiederum ganz neue
Denkmuster ermdglichen. Und diese konnen wir im
im Alltag auf vielféltige Art nutzen:

Durch Life Kinetik verbessert sich unsere

> Auffassungsgabe / Sinneswahrnehmung
> Konzentrations- und Lernfahigkeit

> Erinnerungs-und Merkfahigkeit

> Lese- und Rechtschreib-Kompetenz

> Multitaskingfahigkeit

> Stressresistenz

> Fahigkeit zur Problembewaltigung

> Organisationskompetenz

> Kreativitat

> Teamfahigkeit
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