Die Effekte des Life Kinetik-Trainings auf die
Aufmerksamkeits- und die Fluide Intelligenzleistung
von Kindern mit gravierenden Lernproblemen

Matthias Griinke

Die Ergebnisse einschldgiger Studien legen nahe, dass
zwischen der Koordinationsfihigkeit von Kindern und ih-
rer kognitiven Leistungsgeschwindigkeit ein Zusammen-
hang besteht. Vor diesem Hintergrund ging es in der vor-
liegenden Untersuchung um die Frage, inwieweit die
Aufmerksamkeit und die Fluide Intelligenz von Mddchen
und Jungen mit gravierenden Lernauffilligkeiten durch
ein gezieltes Bewegungsprogramm positiv beeinflusst
werden konnen. Im Rahmen eines randomisierten Kon-
trollgruppenplans erhielten 19 Forderschiilerinnen und
-schiiler ein spezielles Koordinationstraining (Life Kine-
tik), wahrend 15 Kinder zeitgleich an unspezifischen Be-
wegungsspielen teilnahmen. Im Ergebnis zeigte sich eine
signifikante Uberlegenheit der Experimental- gegeniiber
der Vergleichsgruppe. Die Bedeutung der Befunde wird
mit Blick auf die sich daraus ergebenen Forschungsfra-
gen diskutiert.

Schliisselworter: Lernbeeintrdchtigungen, Aufmerksam-
keit, Fluide Intelligenz, Koordinationstraining

The effects of a Life Kinetics training on the attention
ability and fluid intelligence of children with severe learn-
ing problems.

A number of studies have shown that coordination abili-
ties are associated with cognitive performance skills in
children. The purpose of our study was to investigate the
question whether attention and fluid intelligence of girls
and boys with severe learning problems can be positively
influenced by a systematic motor training. Based on a
randomized control group design, 19 special needs stu-
dents received a special coordination training (Life Kine-
tics), while 15 control children participated in unspecific
activity games. The experimental group showed a signifi-
cant advantage over the alternative training group. The
relevance of these findings is discussed in light of
emerging research questions.

Keywords: learning difficulties, attention, fluid intelli-
gence, coordination training

Einleitung

Gravierende Lernprobleme
und ihre Ursachen

Schulisches Leistungsversagen ist ein
weit verbreitetes Phdnomen. Etwa 9 %
aller jungen Menschen verlassen unser
Bildungssystem ohne formalen Ab-
schluss (Klauer, 2008). In den meisten
Féllen kiindigt sich das Scheitern be-
reits frith an. Schon im Kindergartenal-
ter verfiigen viele der betroffenen Mid-
chen und Jungen nicht in ausreichendem
Mafe tiber die nétigen Vorlduferkompe-
tenzen, die fiir einen spiteren Erwerb
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der Kulturtechniken wichtig sind. Ihr
Wortschatz ist relativ begrenzt, sie ha-
ben keine hinreichenden Einblicke in
die Lautstruktur unserer Sprache, sie
sind sich zu wenig dariiber im Klaren,
dass die Zahlenfolge exakte, aufstei-
gende Quantitdten repréisentiert u.v.m.
Auch die allgemeine kognitive Leis-
tungsfahigkeit kann beeintréachtigt sein.
Risikobelastete Kinder sind nur schlecht
dazu in der Lage, Denkprobleme zu
erfassen, Unterschiede und Gemein-
samkeiten bei Objekten zu erkennen,
Regelhaftigkeiten zu identifizieren, Ka-
tegorien zu bilden, logische Schlussfol-
gerungen zu treffen, Informationen

schnell zu verarbeiten usw. (NuB3beck,
2008; Perleth, 2008; Scheffler & Griin-
ke, 2010; Simon & Griinke, 2010).

Werden die vorhandenen Riickstinde
nicht frithzeitig erkannt und addquat be-
handelt, konnen sich die Probleme
leicht verfestigen und irgendwann die
Kriterien einer manifesten Lernstdorung
aufweisen (z.B. Rechenschwiche,
Lese-Rechtschreibschwidche, kombi-
nierte Storung schulischer Fertigkeiten).
In diesen Fillen liegen die Ergebnisse
in Schulleistungstests mindestens ein-
einhalb bis zwei Standardabweichungen
unterhalb des Durchschnitts (Lauth &
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Griinke, 2005). Anders ausgedriickt ge-
horen diese Kinder und Jugendlichen
im Hinblick auf den jeweils relevanten
Bereich (Lesen, Rechtschreiben, Rech-
nen) zu den schwichsten 2,3 bis 6,7 %
in ihrer Altersgruppe. Schiilerinnen und
Schiiler, die nicht nur im Lesen, Recht-
schreiben und Rechnen gravierende
Riickstinde zeigen, sondern zusétzlich
auch eine unterdurchschnittliche Allge-
meinintelligenz aufweisen, werden hiu-
fig als lernbehindert bezeichnet (Lin-
derkamp & Griinke, 2007). Sie lassen
sich dadurch charakterisieren, dass sie
iiber eine relativ langsame Auffassungs-
gabe verfiigen, verinnerlichte Inhalte
verhiltnisméBig schlecht auf neue Situ-
ationen tibertragen und sich vergleichs-
weise leicht ablenken lassen (Griinke,
2004). Bei ihnen ist das Lernen auf
breiter Front gestort. Thre Forderung
stellt eine besonders grofle Herausfor-
derung fiir unser Schulsystem dar.

Zur Beschreibung der bei ihnen vorhan-
denen Schwierigkeiten eignet sich die
Entwicklungsverzogerungshypothese
(Zigler & Balla, 1982) besser als die
Strukturdifferenzhypothese (Weisz &
Yeates, 1981). Die Ergebnisse einschla-
giger Untersuchungen legen nahe, dass
die einzelnen Kompetenzstadien von
Kindern mit Leistungsschwierigkeiten
in bestimmten Bereichen lediglich lang-
samer durchlaufen werden als von nor-
malbegabten Gleichaltrigen. Es liegt bei
ihnen also keine grundsétzlich anders-
artige kognitive Struktur vor (Henry &
MacLean, 2002; Mihler & Hasselhorn,
1990).

Effektive Interventionsmethoden
bei massiven Lernschwierigkeiten

Um Schiilerinnen und Schiilern mit tief-
greifenden Leistungsproblemen oder
gar mit einer so genannten Lernbehin-
derung wirksam zu helfen, haben sich
gerade solche Ansitze bewdhrt, bei de-
nen im Hinblick auf den jeweils rele-
vanten Bereich zunéchst die Entwick-
lungsstufe identifiziert wird, auf der sie
sich derzeit befinden. Im Anschluss
muss die Lehrkraft genau diejenigen In-
halte oder Strategien explizit, redun-
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danzreich und schrittweise vermitteln,
die fiir das Erreichen des nédchsten Kom-
petenzniveaus bedeutsam sind. Hierbei
sind die Kinder und Jugendlichen stén-
dig zu einer aktiven Beteiligung und
zum ausgiebigen Uben aufgefordert.
Fiir ihre Leistungen oder Antworten er-
halten sie hierbei jeweils unmittelbar
eine konkrete Riickmeldung (Swanson,
2000). Diese Vorgaben finden z.B. im
Rahmen der direkten Instruktion (Goe-
ke, 2008), der Strategieinstruktion (Reid
& Lienemann, 2006) oder dem tutoriel-
len Lernen (Gordon, 2005) Beriicksich-
tigung.

Werden die Probleme hingegen nicht
direkt angegangen, sondern iiber ,,Um-
wege* zu 16sen versucht, so sind die Be-
miihungen in aller Regel weit weniger
von Erfolg gekront. Als prominente
Beispiele lassen sich an dieser Stelle die
hierzulande géngigen psychomoto-
rischen Methoden anfiihren. Kiphard
(1960) gilt als Begriinder dieser Kon-
zepte. Sein Modell der ,,Psychomoto-
rischen Ubungsbehandlung” entstand
zwischen 1955 und 1980 und hat die
hiesige Forderlandschaft bis heute
nachhaltig beinflusst. Als weitere wich-
tige Modelle sind in diesem Zusam-
menhang die Programme von Ayres
(1972), Cratty (1979), Delacato (1964),
Frostig (1970) und Getman (1968) zu
nennen. Sie alle zielen nach Picq und
Vayer (1976) darauf ab,

(1) die Gleichgewichtsfahigkeit und die
dynamische Koordination,

(2) die Muskelkontrolle zur Behebung
von Lateralisierungsproblemen oder

(3) die allgemeine Wahrnehmungsfa-
higkeit bei entwicklungsgefihrdeten
Kindern zu verbessern.

Positive Verdnderungen im Bereich des
schulischen Lernens oder der Allge-
meinintelligenz sind gemal einschla-
giger Metanalysen auf diesem (indi-
rekten) Wege jedoch nicht zu erreichen.
In vielen Studien zeigen sich in diesem
Zusammenhang sogar leicht negative
Effektstirken (Walter, 2007).
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Bewegungsorientierte Verfahren
in der Forderung lernschwacher
Kinder und Jugendlicher

Doch die einfache Formel ,,explizite In-
terventionen sind bei Lernproblemen
stets effektiv, bewegungsorientierte An-
sétze sind es hingegen nie“, kann sicher
nicht so stehen gelassen werden und be-
darf einer Differenzierung. Dass be-
stimmte Formen von korperlicher Akti-
vitit oft einen sehr positiven Einfluss
auf das Denkvermégen ausiiben, scheint
jedenfalls trotz der obigen Ausfiih-
rungen festzustehen. In einer der bis-
lang grofiten Untersuchungen zum Er-
halt und zur Verbesserung der kogni-
tiven Leistungsfihigkeit im hoheren
Lebensalter konnte nachgewiesen wer-
den, dass eine Kombination aus Psy-
chomotorik- und Gedichtnistraining
sowohl kurz- als auch langfristig den
,,Konigsweg* darstellt. Diese Form der
Forderung erwies sich in der Studie als
wirksamste Moglichkeit, um die Infor-
mationsverarbeitungsgeschwindigkeit
bzw. die Anpassungsfihigkeit an neue
Probleme und Situationen zu steigern
(oder zumindest altersbedingte Riick-
bildungserscheinungen in diesen Berei-
chen aufzuhalten) (Oswald, 2004).
Auch bei jlingeren Erwachsenen sind
dhnliche Effekte beobachtbar. So lieBen
etwa Stroth, Hille, Spitzer und Rein-
hardt (2009) in ihrer Untersuchung Stu-
dierende dreimal wochentlich fiir je-
weils 30 Minuten ein leichtes Lauftrai-
ning absolvieren. Nach eineinhalb
Monaten zeigten sich deutliche Verbes-
serungen in der Konzentration und in
der Merkfihigkeit. Verantwortlich fiir
derartige Befunde scheint v.a. der Um-
stand zu sein, dass korperliche Aktivitét
einen zentralen Regulator in der Ge-
hirnphysiologie darstellt. Besonders
aerobe dynamische Ausdauerbelastung
(z.B. Joggen, Radfahren, Nordic Wal-
king) aktiviert im Erwachsenenalter
wichtige Botenstoffe, die fiir eine ge-
steigerte Produktion von Proteinen in
den Zellen sorgen. Diese essenziellen
Bausteine des Nervengewebes verstir-
ken Synapsen und sind an der Neubil-
dung plastischer Strukturen beteiligt.
Dadurch werden wichtige Vorausset-
zungen geschaffen, damit Lernanstren-
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gungen ergiebig sein konnen (Holl-
mann, Striider & Tagarakis, 2003).

Bei Kindern spielen aerobe dynamische
Ausdauerbelastungen in diesem Zusam-
menhang jedoch offenkundig keine we-
sentliche Rolle. Hier scheinen eher ko-
ordinative Ubungen wichtig zu sein. Im
Rahmen der bekannten CHILT-Studie
(Children’s Health Interventional Trial;
Graf, 2003 ) wurde anhand einer Stich-
probe von 668 Grundschulkindern fest-
gestellt, dass die Ausdauer in keiner
Beziehung zur kognitiven Verarbei-
tungsgeschwindigkeit von Maédchen
und Jungen steht. Anders verhilt es sich
hingegen mit dem Zusammenspiel von
Muskelbewegungen bei der Ausfithrung
eines gezielten Bewegungsablaufes: Es
liegen deutliche und positive Korrelati-
onen zwischen koordinativer Leistung
und konzentriertem Arbeiten bei hohem
Tempo vor. Genauer gesagt geht es hier-
bei nach Schmidt-Atzert, Biihner und
Enders (2006) um eine Fihigkeit, die
als iibergeordnete Kompetenz fiir Auf-
merksamkeit und Fluide Intelligenz an-
gesehen werden kann. Unter Aufmerk-
samkeit wird gemeinhin das Vermogen
verstanden, wihrend eines Arbeitspro-
zesses ,,... einen Teil der Information
fiir eine genauere Analyse auszuwihlen
und andere Teile der Information zu
ignorieren‘ (Atkinson, Atkinson, Smith,
Bem & Nolen-Hoeksema, 2001, 171f.).
Ein schnelles Wahrnehmen von Bezie-
hungen zwischen Reizen, eine hohe Ge-
schwindigkeit bei der Analyse von In-
formationen sowie eine grofle Kapazitit
des Arbeitsgedédchtnisses sind hinge-
gen Ausdrucksformen einer gut ausge-
prigten Fluiden Intelligenz (Berk,
2005). Diese unterscheidet sich von der
kulturell erworbenen Urteilsfihigkeit,
die in dem bekannten Modell von Cat-
tell (1963) als kristalline Intelligenz be-
zeichnet wird. Die Korrelationen zwi-
schen koordinativer und der eben skiz-
zierten Form von kognitiver Leistung
lasst sich nach Graf, Koch und Dordel
(2003) dadurch erkldren, dass beide
Kompetenzen auf gemeinsame zere-
brale Lern- und Steuerungsprozesse zu-
riickfiihrbar sind. Neuere Erkenntnisse
iiber so genannte ,,Event Files“ schei-
nen diese Annahme zu bekriftigen
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(Hommel, 2004). Vor diesem Hinter-
grund ist dariiber hinaus anzunehmen,
dass koordinative Ubungen, bei denen
eine schnelle Auffassungsgabe und eine
hohe Aufmerksamkeit erforderlich sind,
auch zu einer Verbesserung entspre-
chender kognitiver Leistungen beitra-
gen.

Diese Annahme widerspricht den obi-
gen Ausfiihrungen zur Ineffektivitit
psychomotorischer Methoden bei der
Forderung von Lese-, Rechtschreib-
und Rechenkompetenzen im Ubrigen
nicht. Denn hier geht es nicht um Bewe-
gung im Allgemeinen, sondern um ko-
ordinative Ubungen mit einem spezi-
ellen Anforderungscharakter. AuBBerdem
ist in Anbetracht der einschldgig fun-
dierten Theorien nicht zu erwarten, dass
eine isolierte psychomotorische Inter-
vention zu nennenswerten Verbesse-
rungen im Lesen, Schreiben und Rech-
nen fiihren kann. Gezielte koordinative
Ubungen leisten hingegen mdoglicher-
weise einen wesentlichen Beitrag dazu,
basale Lernfunktionen zu schulen, die
wiederum eine Voraussetzung fiir den
Erwerb der Kulturtechniken darstel-
len.

Das Konzept Life Kinetik

Ein innovatives Bewegungsprogramm,
bei dem augenscheinlich dhnliche Skills
erforderlich sind wie beim rein kogni-
tiven Arbeiten unter hoher Konzentra-
tion und bei schnellem Tempo stellt das
Life Kinetik-Training dar. Es wurde
vom Diplomsportlehrer Horst Lutz
(2008) entwickelt und zeichnet sich da-
durch aus, dass grundlegende Ubungen
stets mit neuen psychomotorischen oder
intellektuellen Herausforderungen ver-
bunden sind. Der Bezeichnung setzt
sich aus den Begriffen ,Life* (Leben)
und ,,Kinetik* (korpersprachliche Aus-
drucksform, die aus Mimik, Gestik und
Korperhaltung besteht) zusammen. Ziel
ist es, die Konzentration, die Auffas-
sungsgabe und die Anpassungsfihigkeit
an neue Situationen zu verbessern. Das
Vorgehen ist dadurch gekennzeichnet,
dass einfache Geschicklichkeits-, Wahr-
nehmungs- und Denkiibungen zu immer

komplexeren Aufgaben miteinander
verbunden werden, sobald eine etwas
einfachere Anforderung in Ansitzen be-
herrscht wird. So soll die zu férdernde
Person z.B. lernen, je einen Hacky-
Sack-Ball pro Hand zeitgleich und wie-
derholt nach oben zu werfen und zu
fangen (es handelt sich hierbei um ein
kleines, mit Granulat oder Sand ge-
fiilltes Ledersédckchen mit einem Durch-
messer zwischen 4 und 6 cm). Dies
stellt in der Regel noch keine nennens-
werte Schwierigkeit dar. Anspruchs-
voller wird die Ubung, wenn wihrend
des Hochwerfens die Hinde in abwech-
selnder Reihenfolge iibereinander zu
kreuzen sind (einmal mit dem linken
Unterarm iiber dem rechten, einmal mit
dem rechten Unterarm iiber dem lin-
ken). Beginnt die Person, auch diese
Anforderung zu meistern, so sind im
Stehen zusitzlich Schrittbewegungen
zu vollfiihren. Bei vielen Ubungen soll
sie zeitgleich mit einer grobmotorischen
Aufgabe auf zugerufene Zahlen mit
vorher zugeordneten Grimassen reagie-
ren. Oft verlangen die Anforderungen
eine starke inhibitorische Kontrolle, um
Bewegungsimpulse zu unterdriicken.
So kann es z. B. Bestandteil einer Ubung
sein, im Sitzen die Rumpfbewegungen
eines Gegeniibers nachzuahmen (Nei-
gen nach rechts, links, vorne oder hin-
ten). Allerdings soll sich die Person bei
einem Zuriicklehnen des Trainers nicht
nach hinten, sondern nach vorne beugen
(und umgekehrt). Dies lduft kontrir
zum natiirlichen Bewegungsimpuls.

Life Kinetik hat in den letzten Monaten
in den Medien enorm viel Aufmerksam-
keit erfahren (z.B. Albrecht, 2009;
Hungermann, 2009; Roser; 2010). Dies
ist u.a. auf den zunehmenden Einsatz
dieser Methode im Profisport (v. a. Fu3-
ball, Skirennlauf, Golf) zuriickzufiih-
ren. Hier soll insbesondere die Fokus-
sierung auf komplexe Bewegungsab-
laufe verbessert werden.

Fragestellung

Der Zweck der vorliegenden Studie be-
steht darin, den Nutzen dieses Konzepts
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in einem sonderpadagogisch besonders
relevanten Anwendungsbereich syste-
matisch zu erfassen. Hierzu wird die
Annahme tiberpriift, dass ein Life Kine-
tik-Training bei Schiilerinnen und Schii-
lern mit schweren Leistungsriickstin-
den im AusmaB einer Lernbehinderung
zu merklichen Verbesserungen der Auf-
merksamkeit und der Fluiden Intelli-
genz fiihrt.

Methode
Stichprobe

An der Studie nahmen urspriinglich 40
Kinder aus Koln teil, welche aufgrund
von Leistungen, die unterhalb der tole-
rierbaren Abweichungen von verbind-
lichen institutionellen, sozialen, indivi-
duellen Bezugsnormen lagen, in eine
Forderschule (frither: Schule fiir Lern-
behinderte) iiberweisen worden waren.
Sie besuchten dort eine 3. oder 4. Klas-
se. Sechs Médchen und Jungen standen
am Ende der Untersuchung nicht mehr
fir eine Nachtestung zur Verfiigung
oder fehlten bei den Sitzungen ofter als
drei Mal. Die verbleibenden 34 Schiile-
rinnen und Schiiler waren im Durch-
schnitt 10;4 Jahre alt (der Range betrug
knapp 3 Jahre und reichte von 9;2 bis
12;1). Von diesen Kindern waren 14
weiblich und 20 ménnlich. Knapp ein
Drittel der Probandinnen und Proban-
den wuchs in einem Elternhaus auf, in
dem {iiberwiegend nicht Deutsch ge-
sprochen wurde. Hinsichtlich der Vari-
ablen ,,Alter, ,,Geschlecht* und ,,eth-
nischer Hintergrund“ unterschieden
sich die beiden Gruppen auf dem 20 %-
Niveau statistisch nicht bedeutsam von-
einander.

Instrumentarium

Die Aufmerksamkeitsleistung wurde
mit Hilfe des ,,Aufmerksamkeits-Belas-
tungs-Tests“ (d2) von Brickenkamp
(2002) erhoben. Das Instrument soll so-
wohl das Tempo als auch die Sorgfalt
des Arbeitsverhaltens bei der Unter-
scheidung &dhnlicher visueller Reize di-
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agnostizieren. Es handelt sich hierbei
aufgrund der relativ kurzen Durchfiih-
rungszeit von insgesamt nur acht Minu-
ten (inklusive Instruktion) um ein aus-
gesprochen ©konomisches Verfahren.
Die Aufgabe der Probandinnen und
Probanden besteht darin, auf einem
Testbogen mit 14 Zeilen zu je 47 Ele-
menten unter Zeitdruck ganz bestimmte
Zeichen zu markieren und die iibrigen
zu ignorieren. Relevant fiir die Auswer-
tung ist nicht nur die Menge der bear-
beiteten Zeichen, sondern auch die An-
zahl der Fehler. Die im Handbuch auf-
gefiihrten Reliabilititsschitzungen
(Cronbachs Alpha, Split-Half) bewegen
sich zwischen r = .95 und r = .98. Nor-
men existieren fiir Kinder ab neun Jah-
ren.

Zur Messung der Fluiden Intelligenz
wurde die Gruppenversion des ,,Zahlen-
Verbindungs-Tests* (ZVT) von Oswald
und Roth (1987) herangezogen. Es han-
delt sich hierbei um ein standardisiertes
Verfahren, das fiir sich in Anspruch
nimmt, diesen stark milieuunabhéin-
gigen und in hohem Maf3e genetisch be-
dingten Aspekt der intellektuellen Leis-
tungsfihigkeit zu erfassen. Die Aufga-
benstellung besteht darin, auf vier
verschiedenen Blittern die dort willkiir-
lich angeordneten Zahlen so schnell wie
moglich mit einem Stift in der richtigen
Reihenfolge zu verbinden. Pro Testbo-
gen ist die Bearbeitungszeit auf 30 Se-
kunden begrenzt. Die Paralleltestrelia-
bilitdt liegt laut Handbuch zwischen
r=.95 und r=.98. Korrelationen mit
den Ergebnissen aus anderen (deutlich
aufwindigeren) Leistungstests mit dhn-
licher Zielsetzung bewegen sich im
mittleren Bereich. Faktorenanalysen,
bei denen zusitzlich zum ZVT die Un-
tertests anderer Intelligenzverfahren
einbezogen wurden, ergaben hohe La-
dungen des Instruments auf einem Fak-
tor, der mit ,kognitiver Leistungsge-
schwindigkeit“ umschrieben und tat-
sdchlich als relativ milieuunabhingig
und genetisch determiniert angesehen
werden kann.
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Versuchsplan

Zu Beginn der Untersuchung wurden
die Kinder gleichméBig je einer von
zwei Gruppen zugelost. Die Médchen
und Jungen in der ersten Versuchsbe-
dingung erhielten ein 15 Einheiten (a
25 Minuten) umfassendes Life Kinetik-
Training, diejenigen in der zweiten ein
formal identisches, aber inhaltlich un-
terschiedliches unspezifisches Bewe-
gungsprogramm. Die Kinder der zwei-
ten Gruppe sollten nicht einfach nur
weiter den reguldren Unterricht besu-
chen, sondern ebenfalls aktiv in die Un-
tersuchung eingebunden sein, damit
unspezifische Zuwendungseffekte (vgl.
Hager & Hasselhorn, 1995) kontrolliert
werden konnten. Oftmals bewirkt ndm-
lich bereits allein das Eingebundensein
in eine besondere Maflnahme einen Zu-
wachs im Hinblick auf die Zielvariab-
len. Als Alternativtraining wurde eine
Beschiftigung gewihlt, bei der es eben-
falls um Bewegung ging. Hintergrund
dieser Entscheidung war das Anliegen,
die spezifischen Effekte des Life Kine-
tik-Ansatzes zu dokumentieren. Es
wurde angenommen, dass korperliche
Aktivitdt im Allgemeinen nicht bewirkt,
bessere Aufmerksamkeitsleistungen zu
zeigen oder sich neuen Problemen und
Situationen besser anpassen zu kdnnen.
Unmittelbar vor und nach der Forde-
rung erfolgte bei den Schiilerinnen und
Schiilern eine Erfassung der abhiingigen
Variablen. Letztendlich konnten die Da-
ten von 19 der 20 Kinder aus der Expe-
rimental-, und von 15 der 20 Kinder aus
der Vergleichsgruppe in die Analyse mit
einbezogen werden (wie erwidhnt waren
insgesamt sechs Médchen und Jungen
bei der Nachtestung abwesend oder
fehlten bei den Sitzungen ofter als drei
Mal).

Vorgehen

Die 15 Einheiten des Life Kinetik-Trai-
nings sind ausfiihrlich bei Lutz (2009)
beschrieben. Alle Sitzungen begannen
jeweils mit einer zweiminiitigen Auf-
wirm- und endeten mit einer dreiminii-
tigen Abwirmphase. Hierbei ging es
um eine mentale Vorbereitung auf die
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Tab. 1:  Themen und Ubungen der 15 Trainingssitzungen
Einheit Inhalt
L Bewegungswechsel: Uberkreuzbewegungen, Fingerspiele, Hampelmann, Richtungslauf, Handkom-
1.-3. Einheit
pass, Balltanz, Parallelball
S Bewegungskette: Balltanz, Parallelball, Linienspriinge an der Langslinie und an der Querlinie, Ball-
4.-5. Einheit .
Armbewegungs-Kombinationen
6.—7. Einheit Drehbewegung: Wurf-Drehwurm, Dreh-Balltanz, Ballkreisel, Ballwirbel, Tuchwirbel
8. Einheit Bewegungsfluss: Ball- und Tuchwirbel mit und ohne Partnerin oder Partner
9 Einheit Querbewegung: Vorderes Schwingen mit Ball, hinteres Schwingen, Kombination aus beiden

Schwingiibungen

10.—11. Einheit

Augenendstellung und Augenfolgebewegung: Endstellung im Gehen, Endstellung bei Uberkreuz-
bewegungen, Ball hoch und runter fithren, Ball hin und her rollen, Endstellung mit Armkreisen,
Endstellung mit Stellen des Beines, Bach hoch werfen

12.-13. Einheit

Sehbereich und Augenfokussierung: Schutzengelspiel, Namenspiel, Namenspiel mit Augenklappe,
Fiihrungsspiel in 2er Gruppe, Reihenfolgespiel mit und ohne Augenklappe

14.—15. Einheit

Zielfixierung und Augenfokussierung: Partnerinnen-/Partnertreff mit offenen Augen und mit
Augenklappe, Zielwerfen mit Augenklappe

Ubungen bzw. ein ruhiges Ausklingen-
lassen. Es sollte z.B. mit ausgestreck-
tem Arm und nach oben gerichtetem
Daumen eine liegende Acht in die Luft
»gemalt”“ werden. Eine weitere Ubung
bestand darin, das eigene Gewicht bei
geschlossenen Augen mit iiberkreuzten
Beinen und iiberkreuzten, am Oberkor-
per angelegten Hinden von einem Fuf}
auf den anderen verlagern, ohne dabei
die Balance zu verlieren. Eine Darstel-
lung des Ablauf des gesamten Forder-
programms findet ist in Tabelle 1.

Das grundlegende Prinzip des Trainings
wurde oben bereits skizziert. Eine aus-
fiihrliche Beschreibung der in Tabelle 1
genannten einzelnen Basislibungen
samt den dazugehorigen Variationen
findet sich in ,,Life Kinetik: Gehirntrai-
ning durch Bewegung* (Lutz, 2008), so
dass in dieser Stelle auf eine detaillierte
Beschreibung der einzelnen Sitzungen
verzichtet werden kann.

Beim unspezifischen Bewegungstrai-
ning kamen verschiedene Hiipf-, Renn-,
Fang- und Sportspiele zum Einsatz, bei
denen die Koordination nicht explizit
im Vordergrund stand (,,Himmel und
Holle*, ,,Stop-Tanz*, ,,Brennball®, ,,Wer
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hat Angst vorm weilen Hai?*, ,,Volker-
ball®, ,,Blinde Kuh*, ,,Hindernislauf*).
Sie wurden den Publikationen von Biin-
gers (2009), Lommersum (2009) und
Schnelle (2009) entnommen.

Als Trainerinnen und Trainer fungierten
sechs Kolner Studierende der Sonder-
piadagogik, die vorab vom Entwickler
des Life Kinetik-Ansatzes wihrend
eines Wochenendseminars in die An-
wendung des Verfahrens eingewiesen
worden waren. Auflerdem bekamen sie
ausfiihrliche Unterlagen ausgehindigt.
Die Gruppen, die entweder ein Life Ki-
netik- oder ein unspezifisches Bewe-
gungstraining erhielten, bestanden aus
jeweils sechs bis sieben Schiilerinnen
und Schiilern. In der Regel fanden die
Ubungen in beiden Bedingungen zwei-
mal wochentlich in Klassenzimmern
oder (bei gutem Wetter) im Freien statt.

Datenanalyse

Die Auswertung von Daten aus experi-
mentellen Designs erfolgt bei Vorliegen
der entsprechenden Voraussetzungen
iiblicherweise mittels einer Varianzana-
lyse mit Messwiederholung oder einer

Kovarianzanalyse (Hager, 1998). Letz-
tere Alternative ist in der Sonderpida-
gogik nach Masendorf (1988) der gin-
gigere Weg und soll auch im vorlie-
genden Fall Anwendung finden. Eine
Kovarianzanalyse ist als Mischung aus
einer Varianz- und einer Regressionsa-
nalyse aufzufassen. Hierbei wird eine
metrische (abhiingige) Variable als line-
are Funktion von q (=1) nominalska-
lierten (unabhiingigen) Variablen und
p (=1 ) metrischen Variablen (Kovari-
ate) modelliert. Bei der Auswertung von
Daten aus experimentellen Designs sind
die Untersuchungsbedingungen als un-
abhingige, die Posttests als abhingige
und die Pritests als Kovariate aufzufas-
sen. Es findet also eine Bereinigung der
Posttestwerte um den Einfluss der Pri-
testwerte statt.

Zusitzlich zu dieser inferenzstatisti-
schen Auswertung sind Effektstirken
zu errechnen, um das quantitative Aus-
maf der Trainingseffekte zu bestimmen.
Der zur Ermittlung eines solchen Index
allgemein iibliche Quotient d = (M~
M, )/s, (vgl. Masendorf & Griinke,
2000, 987), ist jedoch immer mehr oder
minder von den Prétestergebnissen be-
einflusst. Masendorf (1997, 73) schligt
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deswegen die Verwendung eines korri-
gierten Effektstarkemales von d =

Pomesl—dpm_lest vor, das auch in der vorlie-
genden Studie zum Einsatz kommen
soll. Auf diese Weise werden eventuell
schon vor der Intervention vorhandene
Unterschiede hinsichtlich der Zielvari-
ablen zwischen beiden Gruppen berei-

nigt.

Ergebnisse

In Tabelle 2 sind die arithmetischen
Mittel und die Streuungen der von Roh-
in Standardwerte iiberfiihrten Resultate
aus der Vor- (d2-Prd) und Nachtestung
(d2-Post) mit dem d2 zu finden.

In ihren d2-Prid-Werten unterschieden
sich die beiden Gruppen bei zweisei-
tiger Testung nicht signifikant vonein-
ander (t = 0.35; df = 31; p =.728). Auf-
fallig ist, dass die Leistungen derjenigen
Kinder, die an dem unspezifischen Be-
wegungsprogramm teilgenommen hat-
ten, im Verlauf der Forderung durch-
schnittlich nicht anstiegen. Oftmals
fiihren schon allein Retest- oder Zu-
wendungseffekte zu kleinen Zuwich-
sen. Dies war jedoch hier nicht der Fall
— es zeigte sich sogar ein marginaler
Leistungsriickgang. Eine Kovarianz-
analyse mit dem d2-Post als abhdngiger
Variable, der Gruppenzugehorigkeit als
unabhéngiger Variable und dem d2-Pra
als Kovariate erbrachte die in Tabelle 3
dargestellten Resultate.

Die Wirkung des Gruppenfaktors auf
die abhingige Variable, durch den der
trainingsbedingte Zuwachs der Experi-
mentalgruppe im Vergleich zur Ver-
gleichsgruppe unabhéngig vom Priitest
reprasentiert wird, konnte in diesem
Fall als signifikant ausgewiesen werden
(FL30 =3.96; p = .028). Somit waren die
mit Life Kinetik trainierten Kinder in
dieser Hinsicht gegeniiber den lediglich
mit unspezifischen Bewegungsiibungen
geforderten Midchen und Jungen im
Vorteil. Das quantitative Ausmal} der
Zuwichse der Experimental- gegeniiber
der Vergleichsgruppe in Form einer kor-
rigierten Effektstirke betrigt
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Tab. 2:  Mittelwerte und Standardabweichungen der Aufmerksamkeitswerte
(Pré- und Posttest) aus dem d2
Gruppe M SD
Priitest (d2-Prd) | Experimentalgruppe (N = 19) 93.63 12.98
Vergleichsgruppe (N = 15) 91.13 12.26
Gesamt (N = 34) 92.53 12.54
Posttest (d2-Post) | Experimentalgruppe (N = 19) 99.31 16.17
Vergleichsgruppe (N = 15) 89.43 13.56
Gesamt (N = 34) 95.12 15.70

Tab. 3:  Ergebnisse der Kovarianzanalyse zu den Trainingseffekten auf die Auf-
merksamkeit
Quadrat- M der p-Wert

Quelle summe df Quadrate F-Wert (einseitig)

d2-Pri 2371.11 1 2371.11 15.06 .001

Gruppe 622.88 1 622.88 3.96 .028

Fehler 4724.42 30 157.48

Tab. 4:  Mittelwerte und Standardabweichungen der Intelligenzwerte (Pra- und
Posttest) aus dem ZVT
Gruppe M SD
Experimentalgruppe (N = 19) 78.29 13.28

Priitest .

(ZVT-Prii) Vergleichsgruppe (N = 15) 74.27 15.20
Gesamt (N = 34) 76.51 14.08
Experimentalgruppe (N = 19) 87.84 14.69

Posttest .

(ZVT-Post) Vergleichsgruppe (N = 15) 77.09 11.34
Gesamt (N = 34) 82.93 14.16

_99.31-89.43  93.63-91.13 _

= 0.52.
13.56 12.26

Es handelt sich hierbei nach der Kon-
vention von Cohen (1988) also um eine
standardisierte Mittelwertsdifferenz von
mittlerer Grof3e.

Die arithmetischen Mittel und Stan-
dardabweichungen der Testergebnisse
im ZVT aus der Pria- (ZVT-Pri-) und
der Posterhebung (ZVT-Post) sind in
Tabelle 4 aufgefiihrt.

Band XXXVII, Heft 1, 2011

In den beiden Gruppen sind die Unter-
schiede im Hinblick auf die durch-
schnittlichen ZVT-Pria-Werte bei einer
zweiseitiger Testung statistisch nicht
bedeutsam (t = 0.82; df = 34; p = .417).
Die Ergebnisse einer Kovarianzanalyse
mit dem ZVT-Post als abhéngiger Vari-
able, der Gruppenzugehorigkeit als un-
abhingiger Variable und dem ZVT-Pri
als Kovariate finden sich in Tabelle 5.

Demnach kann die Wirkung des Grup-

penfaktors auf die Leistungen im ZVT-
Post als signifikant bezeichnet werden
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Tab. 5:  Ergebnisse der Kovarianzanalyse zu den Trainingseffekten auf die Intel-
ligenz
Quadrat- M der p-Wert

Quelle summe df Quadrate F-Wert (einseitig)
ZVT-Pri 2820.01 1 2820.01 31.40 .000
Gruppe 418.49 1 418.49 4.66 .020
Fehler 2783.75 31 89.80

(F,,, =4.66; p=.020). Obwohl sich durchschnittliche Effektstirke von In-

1,31
also auch in der Vergleichsgruppe leich-

te Zugewinne in der intellektuellen
Leistungsfdhigkeit zeigten, erreichten
die mit Life Kinetik trainierten Kinder
insgesamt Verbesserungen in einer Gro-
Benordnung, die einen statistisch be-
deutsamen Unterschied widerspiegeln.
Die korrigierte Effektstéirke liegt mit

_ 87.84-77.09 78.29-74.27
orr 11.34 15.20

=0.69.

ebenfalls im mittleren Bereich.

Diskussion
Beantwortung der Fragestellung

In der vorliegenden Studie wurde ge-
priift, inwieweit sich die Aufmerksam-
keit und die Fluide Intelligenz bei Schii-
lerinnen und Schiilern mit schweren
Leistungsriickstdnden im Ausmal einer
so genannten Lernbehinderung mit Hil-
fe eines Life Kinetik-Trainings steigern
lassen. Als Vergleich fiir die Verin-
derung bei den auf diese Weise gefor-
derten Kindern diente die Entwicklung
von Midchen und Jungen, die zeitgleich
lediglich ein unspezifisches Bewe-
gungsprogramm erhielten. Wie die infe-
renzstatistische Auswertung der Daten
belegte, stellten sich bei den mit Life Ki-
netik trainierten Probandinnen und Pro-
banden — in Abgrenzung zu den Schiile-
rinnen und Schiilern in der Kontroll-
gruppe — signifikante Verdnderungen in
der erwarteten Richtung ein. Die Zu-
wichse erreichten Groflenordnungen in
mittlerer Hohe (d = 0.52 bzw. d = 0.69).
In Anbetracht des Umstandes, dass die

terventionen bei Kindern mit sonder-
piadagogischem Forderbedarf bei d =
0.54 liegt (Masendorf & Griinke, 2000),
kann dieses Resultat als durchaus be-
achtlich angesehen werden. Zumal bei
vielen Férdermainahmen die Verbesse-
rung von Kompetenzbereichen anvisiert
wird, die deutlich leichter verinderbar
sind als die Aufmerksamkeit oder die
Fluide Intelligenz. Die hochsten Effekt-
stidrken sind in aller Regel bei der di-
rekten und der Strategieinstruktion zu
erwarten (Griinke, 2006). Allerdings
geht es hierbei meist um den Erwerb re-
lativ isolierter Skills bzw. eng umris-
sener Kenntnisse (z.B. Buchstaben-
Laut-Zuordnungen, spezifische Rechen-
operationen, das sinnvolle Anfertigen
von Notizen). Die basale Informations-
verarbeitungsgeschwindigkeit  positiv
zu beeinflussen, ist jedoch deutlich an-
spruchsvoller. Insofern sind die vorlie-
genden Befunde sicherlich als bemer-
kenswert zu bezeichnen. Dies gilt ins-
besondere vor dem Hintergrund der
Tatsache, dass die trainierten Kinder
nicht mit Midchen und Jungen aus ei-
ner unbehandelten Wartekontrollgruppe
verglichen wurden, sondern mit sol-
chen, die ebenfalls eine bewegungsori-
entierte Intervention erhielten.

Methodenkritische Reflexion

Einschrinkend ist an dieser Stelle je-
doch anzufiihren, dass iiber die ldnger-
fristige Wirkung der Mafnahme keiner-
lei Informationen vorliegen. Gerade bei
Kindern mit gravierenden Lernriick-
stidnden stellt die mangelnde Zeitstabili-
tit von einmal erreichten Trainingsef-
fekten oftmals ein ernstes Problem dar

(Schroder, 2005). Des Weiteren muss
darauf hingewiesen werden, dass auf-
grund der nicht allzu groflen Stichprobe
keine sinnvollen Analysen moglich wa-
ren, die Aussagen iiber die differenzielle
Effektivitdt des Trainings erlaubt hit-
ten. Es ist anzunehmen, dass bestimmte
Variablen (Alter, Geschlecht, Koordina-
tionsfahigkeit etc.) einen Einfluss auf
die Wirkung der Malnahme ausiiben.
So genannte ,,Responderinnen® bzw.
»~Responder und ,Non-Responde-
rinnen“ bzw. ,,Non-Responder* lieSen
sich jedoch unter nur 19 Probandinnen
und Probanden in der Experimental-
gruppe nicht ausmachen. Selbstver-
standlich konnen auf Basis der Befunde
auch keine validen Aussagen iiber den
Nutzen der Methode bei normal be-
gabten Kindern oder bei Jugendlichen
formuliert werden. SchlieBlich ist an
dieser Stelle noch kritisch zu vermer-
ken, dass es sich bei der Gruppe der
Teilnehmenden um eine anfallende
Stichprobe handelte (es wurden also
solche Kinder mit einbezogen, die an
den kooperationsbereiten Schulen gera-
de verfiigbar waren). Dies schrinkt die
Generalisierbarkeit der Befunde ein we-
nig ein, obschon dieser Kritikpunkt auf
einen ganz wesentlichen Teil aller expe-
rimentellen Untersuchungen im sonder-
piddagogischen Bereich zutrifft. Der
Idealfall einer zufilligen Stichproben-
ziehung aus einer bekannten Population
ist nur hochst selten realisierbar (Tod-
man & Dugard, 2001).

Dass bekannte Storgrofen wie der Ro-
senthal- oder der Hawthorne-Effekt im
vorliegenden Fall eine nennenswerte
Rolle spielten und dadurch die externe
Validitit der Studie ernsthaft geféahr-
deten, ist unwahrscheinlich. Die Durch-
fiihrungs-, Auswertungs- und Inter-
pretationsobjektivitdt der eingesetzten
Verfahren ist jeweils sehr hoch. Die
Moglichkeiten einer Beeinflussung der
Ergebnisse durch Erwartungen der Test-
leiterinnen und Testleiter waren deswe-
gen #dullerst begrenzt. Den teilneh-
menden Kindern wurde zu keiner Zeit
erldutert, dass sie an einer wissenschaft-
lichen Untersuchung mit einer ganz be-
stimmten Zielsetzung mitwirkten. Sie
standen stets unter dem Eindruck, von
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Studierenden lediglich einige Zeit lang
zweimal pro Woche auf verschiedene
Weisen betreut zu werden. Fiir den
Grofteil der Méddchen und Jungen stell-
te dies keinerlei Besonderheit dar, da
sich an ihren Schulen im Rahmen ver-
schiedener Arbeitsgruppen (z.B. Streit-
schlichtung, Topfern, Selbstverteidi-
gung, Umweltschutz) regelméfBig und
hiufig verschiedene externe Personen
an ihrer Unterrichtung oder Erziehung
beteiligten.

Praktische Implikationen
der Befunde

Obwohl die vorliegende Studie naturge-
mil nur iiber eine begrenzte Aussage-
kraft verfiigt, so besitzen ihre Hinweise
auf eine ansehnliche Wirksamkeit von
Life Kinetik auf die Aufmerksamkeit
und die Fluide Intelligenz von leistungs-
schwachen Kindern doch eine bemer-
kenswerte praktische Bedeutung. Die
laut einschlidgiger Metaanalysen wirk-
samsten Methoden zur kognitiven For-
derung dieser Schiilerinnen und Schii-
lern sind solche Ansitze, die als sehr
lehrkraftzentriert und sehr iibungsorien-
tiert bezeichnet werden konnen (s.0.).
Es wire jedoch wenig zweckdienlich,
diese Information zum Anlass zu neh-
men, um den Unterricht mit lernbeein-
triachtigten Médchen und Jungen stets
nach den Prinzipien dieser expliziten
Instruktionsverfahren zu konzipieren.
Denn sie sind duflerst kraftraubend. Be-
sonders Phasen des einschleifenden
Ubens unter Anleitung, wie sie in der
direkten Instruktion iiblich sind (vgl.
Goeke, 2008), strengen sowohl die
Lehrkraft als auch die Schiilerinnen und
Schiiler in der Regel enorm an. Deswe-
gen ist es wichtig, im Unterricht gezielt
aufeinander abgestimmte Methoden
einzusetzen, die im Hinblick auf ihren
Anforderungscharakter eine gewisse
Abwechslung bieten. So kann es unter
bestimmten Umsténden z.B. sehr sinn-
voll sein, die wihrend direktiver Phasen
gelernten Inhalte im Rahmen einer Pro-
jektarbeit eigenstindig auf praktische
Probleme anzuwenden (Griinke & Wil-
bert, 2008). Life Kinetik scheint der
grofle Vorteil zuzukommen, dass das
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Verfahren nicht nur einen starken Kon-
trast zum Unterrichtsalltag bietet, son-
dern gleichzeitig auch bestimmte ko-
gnitive Grundfunktionen steigert. Hinzu
kommt, dass es durch seine Anforde-
rungen an die koordinativen Skills der
Midchen und Jungen ein Problem
adressiert, das in jlingerer Zeit immer
weiter Verbreitung findet: Kinder sind
heute insgesamt schlechter dazu in der
Lage als noch vor zehn oder zwanzig
Jahren, riickwirts zu gehen, auf einer
Linie zu balancieren oder einen Purzel-
baum zu schlagen. Um ihre motorischen
Fertigkeiten ist es oft schlecht bestellt
(Cosler, Klaes, Rommel & Zens, 2003).
Ein regelmiBiger Einbau von Ubungen
nach Mafigabe von Life Kinetik in den
Schulalltag konnte einen nicht unwe-
sentlichen Beitrag zur Relativierung
dieses Missstandes darstellen.

Ansatzpunkte fiir kiinftige
Forschungsarbeiten

Im Rahmen weiterer Untersuchungen
sollte nun iiberpriift werden, wie sich
die durch Life Kinetik erreichten Ef-
fekte langfristig entwickeln, in welcher
Form, in welcher Frequenz und in wel-
cher Dauer die Ubungen den groBten
Nutzen erzielen konnen und welche
Kinder in besonders hohem bzw. in be-
sonders geringem Ausmall von dem
Training profitieren. Dazu bedarf es
langer angelegter, anders konzipierter
und groBerer Studien. Dariiber hinaus
muss erst noch empirisch eruiert wer-
den, inwieweit das eben eingeworfene
Argument einer Verbesserung allgemei-
ner motorischer Fertigkeiten bei Kin-
dern durch Life Kinetik tatsdchlich
tragfdhig ist. Des Weiteren gilt es zu
iberpriifen, in welcher Relation die Ef-
fekte des hier im Fokus stehenden For-
derprogramms zu denen rein kognitiver
Interventionen stehen. SchlieBlich soll-
te es das Anliegen zukiinftiger For-
schungsarbeiten sein, die theoretische
Fundierung des Konzepts zu fokussie-
ren.

Die bislang vorliegenden Biicher iiber

Life Kinetik (Lutz, 2008; 2010; Lutz &
Neureuther, 2009) sind sehr praxis-
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orientiert. Belastbare Theorien finden
sich dort nicht. Im Hinblick auf For-
dermafnahmen wire es stets wiin-
schenswert,

(1) wenn die Verfahren auf einer grund-
lagenwissenschaftlichen Basis auf-
bauen wiirden,

(2) wenn ihre Konzeption im Sinne der
Interventionsforschung  empirisch
geleitet wire und

(3) wenn die Effekte zu einem spiteren
Zeitpunkt mit Hilfe kontrollierter
Evaluationsstudien iiberpriift wer-
den wiirden (Griinke & Wilbert,
2008).

Die Realitit sieht allerdings hiufig an-
ders aus. So geht die oben bereits er-
wihnte direkte Instruktion urspriinglich
auf die Uberlegungen von Engelmann
(1992) zuriick, einem ehemaligen In-
vestmentberater und Ex-Mitarbeiter ei-
ner Werbeagentur. Seine Ideen fiir ein
wirksames Unterrichtskonzept zum
Einsatz in der Schule entwickelte er im
Zuge seiner Auseinandersetzung mit
psychologischer Literatur, die er an-
fanglich deswegen las, um in seinem
damaligen Beschiftigungsfeld besser
auf seine Kundinnen und Kunden ein-
gehen zu konnen. Nach einem Berufs-
wechsel forschte er am Institute for
Research on Exceptional Children an
der University of Illinois und war dort
in der Lage, seine Ideen im Laufe der
Zeit theoretisch und empirisch immer
besser zu untermauern. Heute gilt die
direkte Instruktion als eines der wirk-
samsten Unterrichtsmodelle zur Ver-
mittlung neuer Lerninhalte (Gersten,
Schiller & Vaughn, 2000; Swanson,
2000).

Die im Einleitungsteil dieser Studie an-
gesprochenen Konzepte zum Zusam-
menhang zwischen Bewegung, Perzep-
tion und Semantik kénnen womdoglich
einen guten Ansatzpunkt fiir Arbeiten
zur Fundierung von Life Kinetik bieten.
Ideal sind Ex-Post-Facto-Begriindungen
zwar nicht, allerdings wire es unange-
messen, sich von wissenschaftlicher
Seite deswegen einer Auseinanderset-
zung mit bestimmten (offenkundig ef-
fektiven) Forderverfahren zu verschlie-
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Ben, weil sie nicht aus der Grundlagen-
forschung hervorgegangen sind. Bei
Life Kinetik handelt es sich jedenfalls
um ein Konzept, das derzeit in sehr ver-
schiedenen Lebensbereichen (Profi- und

Breitensport, betriebliche Gesundheits-
vorsorge, schulische Forderung, ...)
eine enorme Verbreitung erfihrt. Wenn
sonderpddagogische Forschung als ge-
sellschaftlich relevant wahrgenommen

werden mochte, sollte sie auch solche
Fordertrends ins Blickfeld zu nehmen,
an denen in der allgemeinen Offentlich-
keit aktuell ein besonderes Interesse be-
steht.
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