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SportScheck

Wir machen Sport.

Liebe Hort-Milarbeiter—l‘\nnen,
liebes Team der Kinder- und Jugendtagesstétte,

ich freue mich sehr, dass ich das Projekt SPORT IM HORT als schirmhert unterstiitzen
Kann. Esist sensationell, was alle Beteiligten auf die Beine gestellt haben. Gerade mir
als profisportler ist es eine Herzensangelegenhe'\&, Kinder fir Sport zu begeistern und

7u motivieren. Kindern zuzusehen, Wie e spielerisch inre Fahigleiten entdecken,
iiber sich hinauswachsen und Spaf an Bewegung haben sind elementare Momente.

Denn Sport begleitet mich mein ganzes Leben. Yon Kindesbeinen an musste und
wollte ich mich bewegen- Spater als kleiner Junge entdeckte ich dann meine Freude
am Sport und an den gemeinsamen Erlebnissen im Team mit meinen Freunden. Ich
Kkonnte meine Fahigkeiten yerbesserm und Selbstvertrauen entwickeln. Eine wichtige
Rolle spielte dabel der Verein und fachkundige Begleiter. Ohne meinen Verein und die
Kompetente Begleitung vieler Erwachsener hatte ich den Weg in den Hochleistungs~
sport nie geschafft. \ch bin jetzt in einem Alter, WO ich als Dank fir diese Unterstiit-
7ung etwas Jurlickgeben kann- Mit meinem Engagement iy SPORT IM HORT mochte ich
daher den Kindern Spaf am Spcrt\termitteln und Ihnen neue Chancen erdffnen.

pabei greife ich gerne auf meine Erfahrungen als Leistungsspomer uriick. Seit
mehreren Jahren st Life Kinetik = ein ganzheit\iches Trainingsprogramm fiir Korper
und Geist - fester Bestandteil vielerSpitzenathleten und besonders auch meiner ganz”
heitlichen Tra‘\ningseinheiten. Mit dieser Methode kann man in kurzer Zeit seine
Leistungen verbesserm und seine Grenzen jmmer weiter nach vorne hinausschieben-

Das konnen besonders auch Kinder! Am besten auf spie\er’lsche Art und Weise und
Jusammen mit Gleichaltrigen. 50 ist s fir mich eine groRe Freude, dass wichtige
Aspekte der \ife Kinetik in die {iungen fiir Kinder- und Jugendlagesslétten it ein-
geflossen sind. Damit Sie die Elemente dieses Konzepts in das Bewagungsprogramm
\hrer Tagesstatte integrieren Kdnnen, ist Life Kinetik mit der Ausbildung zum Kita-
Trainer ein fester Bestandteil des Projekis sport im Hort.

Lassen Sie uns gemeinsam etwas bewegen!

Nt

Felix Neureuther
skirennidufer




SPORT IM HORT und Life Kinetik -
Training fir Korper und Geist
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Linienspriinge
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Weitere Infos Zum Life Kinetik Programm finden sie auf
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